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DEFINICION Y COMPETENCIAS

Denominacién oficial de la especialidad:
Cardiologia. Duracion del periodo de formacién: 5 afios.

Licenciatura previa: Medicina.

La cardiologia se define como aquella parte de la medicina que se ocupa del aparato

cardiovascular.

Sus competencias se extienden al estudio, prevencién, diagnostico, tratamiento y

rehabilitacién de las enfermedades cardiovasculares.

El médico cardi6logo es el profesional de la medicina clinica con formacion especifica

para atender a los enfermos con problemas cardiovasculares.

Entre sus competencias se incluyen aquellas que corresponden a su actuacién como
médico clinico y aquellas otras que se derivan de su especial capacitacion técnica en

los diversos procedimientos diagndsticos y terapéuticos especificos de la cardiologia.

INTRODUCCION

Los continuos y rapidos avances en el diagnostico y tratamiento de los pacientes con
enfermedades cardiovasculares justifican la necesidad de llevar a cabo una

actualizacion de la guia de formacion de médicos en cardiologia.

El notable incremento en los conocimientos de ciencias basicas y areas clinicas de las
enfermedades cardiovasculares, el gran desarrollo de nuevos farmacos y los notables
avances en nuevas técnicas diagndsticas y terapéuticas, han sido determinantes a la
hora de poner en marcha una puesta al dia de la formacién en el area de la cardiologia.
Por otro lado, el envejecimiento de la poblacion ha producido un incremento en el
namero de pacientes con mas severas y mas complicadas enfermedades
cardiovasculares y el cardiélogo debe tomar cada dia decisiones méas complejas y muy

frecuentemente como cardiélogo consultor.

Por todo ello, el cardidlogo debe tener una extensa y profunda formacion en clinica

practica y una formacion especifica en las técnicas diagnosticas y terapéuticas propias
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de las patologias cardiovasculares. De forma complementaria, el médico en formacion

debe recibir entrenamiento en investigacion cardiovascular y en gestion clinica.

Un solido entrenamiento en cardiologia clinica sigue siendo de vital importancia en la
formacion integral de este especialista, por lo que el médico residente ha de adquirir una
amplia experiencia en el tratamiento y diagnostico de las enfermedades
cardiovasculares agudas y crénicas tanto en el ambito hospitalario como en el
extrahospitalario, aprendiendo a hacer una utilizacion apropiada de los métodos
diagnésticos que integren todos los datos clinicos. Asimismo, el médico residente debe
adquirir preparacion en el tratamiento de pacientes con otras patologias concomitantes

0 con pluripatologia.

Finalmente, hay que tener en cuenta que la cardiologia tiene areas de actividad muy
complejas en las que el especialista debe adquirir entrenamiento adicional, una vez

concluido el programa formativo.

OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

La formacion del médico residente tiene como objetivos fundamentales facilitar la

adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes para:

a. Diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares, dominando las técnicas
especiales de su tratamiento y diagnostico.

b. Desarrollar la prevencion, la promocion de la salud y la educacion sanitaria de los
pacientes, de sus familiares y de la comunidad.

c. Realizar con eficacia la asistencia a los pacientes con problemas cardiovasculares
agudos y crénicos, tanto en el &mbito hospitalario como extrahospitalario a través
del diagnostico clinico y el tratamiento adecuado.

d. Sentar las bases que aseguren su capacidad para el autoaprendizaje y la formacion
continuada a lo largo de su vida profesional.

e. Desarrollar investigacion clinica y, si el paciente lo desea, también investigacion
bésica.

f.  Adquirir conocimientos en gestion clinica y un nivel de conocimiento de la lengua

inglesa.



METODOS DOCENTES

La herramienta docente fundamental de las rotaciones es la practica asistencial en
cada una de ellas, que permite el contacto estrecho y continuo entre el residente y los
especialistas a cargo de cada seccién donde se realizan. Esta labor practica, dificil de
sistematizar, debe ir presidida por la responsabilidad personal del residente para
formarse y de los docentes para facilitarselo. En todo caso, se haré de acuerdo con las
directrices de cada unidad, bajo las érdenes directas del responsable designado y con
diversos niveles de supervisién en funcion de la experiencia del residente y del grado

de responsabilidad que puede asumir.
Asimismo, se cuenta con la asistencia y participacién del residente en las Sesiones
Departamentales de actualizacién, de casos clinicos, etc. Diarias, que se realizaran

segun el calendario previsto por trimestres.

Otros instrumentos Utiles para el mejor aprovechamiento de las pasantias y el control

de calidad de la consecucion de sus objetivos se detallan en la tabla.

Método Contenido

Portafolio electrénico Aspectos cuantitativos de la labor asistencial

Evaluacion mediante tutorias

Memoria Autoevaluacion y critica de la docencia

impartida/obtenida en cada pasantia

Presentacién oral Sesion departamental de actualizacion en cada rotaciéon

Actividad cientifica Se detalla en documento especifico

Finalmente, debe hacerse compatible la actividad asistencial con el estudio personal,
segun el temario sugerido. Los textos generales resumidos en la tabla y los especificos
que cada responsable facilitara seran los instrumentos ordinarios, aunque la oferta
impresa e informética es tan amplia que casi siempre es mas problematico el exceso

que la escasez y mas laboriosa la seleccion que la busqueda.



Material Referencia

Textos generales? Braunwald. Heart Disease. A textbook of
Cardiovascular Medicine. 11t ed. Saunders, 2019
Textos especificos? Feigenbaum’s Echocardiography. 8" edition 2019
The practice of clinical echocardiography. Otto. 6™
edition. 2018.
Cardiovascular Magnetic Resonance Manning. 3"
edition. 2018.

Directrices de practica clinica ACC/AHA
ESC
SEC
Protocolos del Departamento
Revistas periodicas Rev Esp Cardiol
JACC
Circulation
Eur Heart J
N Engl J Med
Lancet
J Am Soc Echo
Curr Opin Cardiol
Paginas en red www.the heart.org
www.asecho.org
www.escardio.org/communities/EAE/Pages/welcome.a
Spx
WWW.SCMr.org

www.cardiosource.com

1 A estudiar por capitulos, segun las materias previstas para cada rotacion

2 A estudiar en cada rotacion segln su contenido


http://www.the/
http://www.asecho.org/
http://www.escardio.org/communities/EAE/Pages/welcome.aspx
http://www.escardio.org/communities/EAE/Pages/welcome.aspx
http://www.scmr.org/
http://www.cardiosource.com/

ROTACIONES

Las denominadas coloquialmente "rotaciones” son uno de los componentes principales
del plan de formacién de los Residentes de Cardiologia (RC). Podrian definirse como
los periodos de formacion practica que los citados RC llevan a cabo en diferentes zonas,
secciones, servicios o unidades del propio Departamento de Cardiologia y Cirugia
Cardiaca (DCCC) o disciplinas afines. Dichos periodos, y el trabajo clinico
desempefiado durante los mismos, se juzgan necesarios para que el RC adquiera los
conocimientos y destrezas relativos a todo el abanico de enfermedades
cardiovasculares y a las técnicas diagndsticas y terapéuticas precisas para atender a

los que las padecen.

El plan de rotaciones, aunque esta bien definido por las instancias reguladoras
correspondientes, puede amoldarse a circunstancias personales. Para ello, algunas
de las rotaciones son obligatorias (Ob) y otras opcionales (Op), lo que permite al RC

cierto grado de seleccion entre ellas.

Cada rotacion tiene unos objetivos docentes especificos que el RC debe esforzarse
por conseguir en el periodo previsto. Ademas, se detallan algunos requisitos teéricos
y practicos y las actividades y horarios que pueden guiar la consecucién de dichos
objetivos, asi como un elenco de temas para el estudio personal junto con los textos
mas idéneos para hacerlo. Todo ello, armonizado y adobado con un talante personal
positivo y una actitud entusiasta, hara que cada periodo formativo realmente lo sea en
términos de profundidad de los conocimientos adquiridos y de amenidad del proceso de

obtenerlos.

DENOMINACION (entre paréntesis, responsables de cada una)

a. Clinicas
Medicina (A. Diaz Dorronsoro)
Consulta Cardiologia (P.Ramos)
Planta IC / Valvulopatia (J.J. Gavira)
Planta Cardiopatia Isquémica y Unidad Coronaria (N. Salterain)
Informes (M. Artaiz)

Rotaciones externas (responsables de unidad y N Salterain, A Diaz Dorronsoro)



b. Técnicas
Ergometria y Cardiologia Nuclear (M.Artaiz)
Ecocardiografia basica y avanzada (A.Diaz Dorronsoro)
Imagen cardiaca especial (M Pascual, G. Bastarrika)
Electrofisiologia y Arritmias (J.1. Garcia Bolao P.Ramos)

Hemodinamica (J. Calabuig, M.Artaiz)

Contenido de las rotaciones

Rotaciones 1°" afo

1.1. Medicina

Caracteristicas
Duracion: 7 meses (Ob-Op, segun se indique)
Conocimientos

- Conocer los procedimientos de diagnéstico y de tratamiento de las principales
enfermedades médicas relacionadas con la practica de la Cardiologia:

a) Diabetes mellitus

b) Patologia pulmonar

¢) Patologia vascular

d) Patologia renal

e) Trastornos digestivos

f) Enfermedades infecciosas
g) Enfermedades sistémicas

h) Enfermedades hematoldgicas

- Conocer las posibilidades y rendimiento de algunas técnicas diagnoésticas extra-
cardioldgicas de aplicacion en la practica de la Cardiologia:
a) Rx. de térax
b) ECG bésico



Habilidades

- Radiologia (Ob: 1 mes)
Asistencia a interpretacion de radiografias de térax
Asistencia a interpretacion de estudios de tomografia digital simple toracica

Asistencia a realizacion e interpretacion de ecografia abdominal

- Endocrinologia (Ob: 1 mes)

Asistencia a la labor asistencial (consulta, planta de hospitalizacion y

exploraciones) y cientifica (sesiones) del Departamento.

Entrenamiento particular en:

e Valoracion nutricional y tratamiento de la obesidad

e Antropometria

e Diagnéstico y seguimiento terapéutico de la diabetes y el sindrome
metabolico

e Tratamientos antidiabéticos

e Tratamiento de la descompensacion hiperglucémica

e Protocolos de diagnéstico y tratamiento de la hipertension arterial de causa
endocrina

e Diagnéstico y tratamiento de las disfunciones tiroideas

e Fundamentos de nutricion enteral y parenteral

- Nefrologia (Ob: 1 mes)
Asistencia a la labor asistencial (consulta, planta de hospitalizacion y
exploraciones) y cientifica (sesiones) del Departamento.
Entrenamiento particular en:
° Protocolos de diagnéstico y tratamiento de la hipertensién arterial de
causa renal o vasculo-renal
° Fundamentos y practica de la fluidoterapia

° Diagndstico y tratamiento de la insuficiencia renal aguda

- Enfermedades infecciosas (Ob: 1 mes)
Asistencia a la labor asistencial y cientifica del Servicio
Entrenamiento particular en:
e Atencion y tratamiento del paciente infeccioso.
e Protocolos diagnésticos del paciente infeccioso.

e Conocimientos basicos en terapéutica antibacteriana, antiviral y antifungica.
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- Neumologia: (Ob: 1 mes)

Asistencia a la labor asistencial y cientifica del Servicio

Entrenamiento particular en:

Atencién y tratamiento del paciente neumopata.

Protocolos diagndsticos y terapéuticos del paciente con patologia pulmonar.
Manejo del paciente EPOC.

Manejo del paciente con hipertension pulmonar.

Practica de puncién pleural.

- Medicina Interna/Area de Hospitalizacion Especial (Ob: 2 meses)

Asistencia a labor asistencial del Area

Entrenamiento especial en:

Diagndstico y tratamiento de EPOC y asma bronquial
Manejo de la insuficiencia respiratoria aguda
Indicacién y uso de ventiloterapia no invasiva
Patologia cerebrovascular (Unidad de ictus)
Trastornos digestivos

Trastornos infecciosos

Trastornos hematoldgicos

Temas de estudio

- Radiologia toracica (especialmente cardiaca)

- Sindrome metabdlico

- Diabetes mellitus

- Enfermedad cerebrovascular

- Insuficiencia renal crénica

- Fluidoterapia

- Hipertensidn arterial secundaria

- Estado acido-base y desequilibrios

- Neumonia

- EPOC e hipertension pulmonar

- Farmacos neumoldgicos

- Farmacos neuroactivos

- Farmacos antidiabéticos



1.2. Consulta Cardiologia
Caracteristicas

Duracion: 5 meses (Ob)
Objetivos

- Saber realizar una anamnesis completa y correcta

- Saber realizar una exploracion fisica completa y correcta

- Conocer los fundamentos y la practica de la auscultaciéon cardiaca normal vy
patoldgica

- Conocer los fundamentos y la interpretaciéon del electrocardiograma

- Conocer y saber aplicar los protocolos de estudio ambulatorio de los pacientes con
los diferentes sintomas cardiol6gicos

- Saber realizar un diagnéstico diferencial basico de las diversas causas de los
sintomas cardiol6gicos principales

- Conocer los fundamentos y la practica del consentimiento informado

Habilidades

- Saber practicar determinadas técnicas instrumentales diagnosticas y terapéuticas:

- Toma de presion arterial
- Reanimacién cardiopulmonar basica (guardias)
- Control de tratamiento anticoagulante oral

- Recibir e historiar a los pacientes atendidos en consulta externa de Cardiologia

- Decidiry organizar la practica de las exploraciones pertinentes en funcion del sintoma
0 motivo de consulta

- Practicar las exploraciones instrumentales béasicas a los pacientes atendidos en
consulta

- Comentar con los especialistas correspondientes los resultados de las exploraciones
especiales solicitadas

- Asistir con el especialista en la visita final del paciente

- Reanimacion cardiopulmonar basica (guardias)

Temas de estudio

- Semiologia cardiaca

- Propedéutica de las enfermedades cardiovasculares

9



- Auscultacién cardiaca

- Electrocardiografia basica

- Cardiologia clinica (aspectos generales)

- Prevencion cardiovascular

- Protocolos institucionales y profesionales

- Normas éticas (confidencialidad, respeto, informacion)

- Farmacologia cardiovascular (aspectos generales)

Rotaciones 2° afio

2.1. Insuficiencia cardiaca. Valvulopatias y Cardiopatias congénitas del adulto
Caracteristicas
Duracion: 6 meses (Ob)

Conocimientos

Conocer las caracteristicas clinicas, las bases anatomofisioldgicas, los protocolos
de diagnéstico y las directrices de tratamiento de las cardiopatias generales
(valvulares, infecciosas, miocardiopatias, pericarditis, insuficiencia cardiaca).
Saber aplicar correctamente los procedimientos diagnosticos y terapéuticos
correspondientes a las cardiopatias generales en régimen de ingreso.

Saber interpretar los resultados de los procedimientos diagnésticos cardiol6gicos y
analiticos basicos (andlisis, ecocardiografia).

Conocer los fundamentos y los aspectos practicos de los informes de alta

Conocer las caracteristicas clinicas, las bases anatomofisioldgicas, los protocolos
de diagnéstico y las directrices de tratamiento de la insuficiencia cardiaca

Saber aplicar correctamente los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
correspondientes a la insuficiencia cardiaca en régimen de ingreso

Conocer los protocolos de seguimiento y tratamiento ambulatorio en pacientes con
insuficiencia cardiaca

Conocer los protocolos de estudio pre-trasplante cardiaco y sus indicaciones
Conocer los protocolos de tratamiento y evaluacion en pacientes trasplantados de
corazon

Conocer los fundamentos y la practica de las técnicas de asistencia ventricular
Conocer los protocolos diagndsticos y terapéuticos en la hipertension arterial

pulmonar primaria y secundaria
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- Conocer las caracteristicas clinicas, las bases anatomofisiolégicas, los protocolos
de diagndstico y las directrices de tratamiento de las cardiopatias congénitas en los
adultos

- Conocer la evolucion de las principales cardiopatias congénitas en la edad adulta

Habilidades

- Atencion directa tutelada de los pacientes ingresados en planta de Cardiologia
General, cuidando de los aspectos asistenciales generales (visita, informacion a
familiares, notas evolutivas, borrador de informe de alta), de solicitar y recibir las
exploraciones pertinentes y de ordenar las terapéuticas precisas

- Atencion en primera instancia de los pacientes con patologias cardiolégicas
ingresados por otros motivos o Departamentos

- Saber practicar determinadas técnicas instrumentales diagnosticas y terapéuticas:

- Reanimacién cardiopulmonar avanzada
- Canulacién venosa periférica

- Puncion venosa central

- Paracentesis

- Toracocentesis

- Curas postoperatorias (enfermeria)

- Retirada de drenajes (enfermeria)

- Atencién directa tutelada de los pacientes ingresados a cargo de la Unidad de
Insuficiencia Cardiaca, cuidando de los aspectos asistenciales generales (visita,
informacién a familiares, notas evolutivas, borrador de informe de alta), de solicitar
y recibir las exploraciones pertinentes y de ordenar las terapéuticas precisas

- Practica directa tutelada de las técnicas citadas.

- Asistencia a la consulta de revisiones de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante
Cardiaco

- Asistencia a la consulta de revision de resincronizadores

- Aportaciones cientifico-técnicas a los diversos estudios en insuficiencia cardiaca y
trasplante cardiaco

- Asistencia a consulta de revisiones de cardiopatias congénitas

Temas de estudio

- Recuerdo de anatomia y fisiologia cardiacas

- Cardiologia clinica (insuficiencia cardiaca, valvulopatias, miscelanea)
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Afectacion cardiaca en enfermedades sistémicas

Farmacologia cardiovascular (diuréticos, inotrépicos, vasodilatadores)
Tratamiento de la insuficiencia cardiaca

Cirugia valvular

Patologia adrtica y vascular periférica

Insuficiencia cardiaca

Trasplante cardiaco

Asistencia ventricular

Terapia de resincronizacion

Regeneracion miocérdica

Farmacologia cardiovascular (inotrépicos, vasodilatadores, diuréticos)
Cardiopatias congénitas en la infancia

Cardiopatias congénitas en la edad adulta

Tratamientos quirlrgicos y percutaneos en las cardiopatias congénitas

2.2. Ergometria y Cardiologia Nuclear

Caracteristicas

Duracion: 3 meses (Ob)

Conocimientos

Conocer y saber aplicar los procedimientos de diagnéstico cardiovascular
relacionados con la induccién y deteccion de isquemia miocardica

Conocer los procedimientos de diagnéstico basados en técnicas radioisotopicas
aplicados a la Cardiologia

Saber practicar e interpretar correctamente los resultados de las pruebas de
esfuerzo y otras pruebas funcionales (capacidad funcional, tests autonomicos,

monitorizacion tensional ambulatoria, Holter de ECG)

Habilidades

Realizacion e interpretacion supervisada de pruebas de esfuerzo diagnésticas
Asistencia a pruebas diagndsticas radioisotopicas en pacientes cardiolégicos
Realizacion e interpretacion supervisada de otras pruebas diagnosticas funcionales:
estudios de capacidad funcional, pruebas de inclinacién, estudios de funcion

autonémica, monitorizacion tensional ambulatoria, Holter de ECG
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Temas de estudio

- Ergometria

- Cardiologia nuclear

- Pruebas funcionales

- Hipertensién arterial y MAPA

- Enfermedades cardiovasculares funcionales
- Holter de ECG

- Cardiopatia isquémica (generalidades)

- Farmacoterapia cardiovascular (antihipertensivos)

2.3 Rehabilitacién cardiaca (rotaciéon externa) (1 mes)

- Colaboracion en programas de rehabilitacion cardiaca.
2.4 Inicio a la ecocardiografia transtoracica (2 meses)
Conocimientos:

- Conocer los fundamentos de la anatomia y la patologia cardiovasculares aplicables
a la ecocardiografia

- Conocer los fundamentos técnicos de la ecocardiografia convencional

Habilidades
- Realizar un estudio ecocardiografico transtoracico normal

- Identificacion de patologia aguda urgente cardiol6gica
Temas de estudio:

- Anatomia cardiaca

- Fundamentos bésico de ecografia y ecocardiografia

Rotaciones 3¢ afio

3.1. Planta Cardiopatia Isquémica y Unidad Coronaria
Caracteristicas

Duracion: 5 meses (3 de ellos rotacién en servicio externo)
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Conocimientos

Conocer las caracteristicas clinicas, las bases anatomofisiologicas, los protocolos
de diagnéstico y las directrices de tratamiento de la cardiopatia isquémica

Saber aplicar e interpretar correctamente los procedimientos de diagnéstico y
tratamiento en la cardiopatia isquémica crénica

Conocer y saber aplicar los procedimientos de actuacién en la Unidad del Dolor
Toracico y los criterios de ingreso en los sindromes coronarios agudos

Saber interpretar en su contexto los resultados de los procedimientos diagndsticos
en la cardiopatia isquémica (estudios de induccién, marcadores biogquimicos,
coronariografia, etc)

Conocer y saber aplicar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos correctos en
la cardiopatia isquémica aguda (sindromes coronarios agudos con y sin elevacion
del ST) y sus complicaciones

Conocer los fundamentos y la aplicacion practica de la rehabilitacion cardiaca

Habilidades

Atencién directa tutelada de los pacientes ingresados en las areas de cuidados
coronarios agudos e intermedios, planta de enfermos coronarios y hospital de dia de
cardiologia, cuidando de los aspectos asistenciales generales (visita, informacion a
familiares, notas evolutivas, borrador de informe de alta), de solicitar y recibir las
exploraciones pertinentes y de ordenar las terapéuticas precisas

Atencién en primera instancia de los pacientes con patologias cardiologicas
ingresados por otros motivos o Departamentos

Colaboracién como asistente en primera instancia con la Unidad de Dolor Toracico
del Servicio de Urgencias

Realizacién supervisada de Rehabilitacion Cardiaca en la Unidad especializada
correspondiente

Practica directa tutelada de las técnicas instrumentales citadas

Temas de estudio

Cardiopatia isquémica cronica
Cardiopatia isquémica aguda
Cirugia coronaria y técnicas afines
Arritmias (aspectos basicos)

Farmacologia cardiovascular (antianginosos, antitrombaticos, hipolipemiantes)
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3.2 Unidad de Cuidados Intensivos y Cirugia Cardiaca
Caracteristicas

Duracion: 2 meses (1 mes cirugia 1 mes UCI general)
Conocimientos

- Asistencia a la labor asistencial y cientifica del Servicio
- Entrenamiento particular en:
e Atencion y tratamiento del paciente critico
e Conocimientos bésicos en ventiloterapia invasiva y no invasiva
e Seguimiento del postoperatorio inmediato del paciente cardiologico
e Canulacion vias venosas y arteriales
e Balances hidricos y electroliticos
e Monitorizacion fisiolégica cardiaca
e Manejo de las principales asistencias ventriculares.

e Conocimientos basicos de las principales técnicas quirdrgicas en cardiologia.

3.2. Ecocardiografia transtoréacica
Caracteristicas

Duracion: 4 meses (Ob)
Conocimientos

- Conocer los fundamentos de la anatomia y la patologia cardiovasculares aplicables
a la ecocardiografia

- Conocer los fundamentos técnicos de la ecocardiografia convencional

- Saber practicar e interpretar correctamente un ecocardiograma transtoracico normal

y sus distintas anormalidades

Habilidades

- Practica e interpretacion supervisadas de ecocardiogramas transtoracicos

- Asistencia a sesiones de interpretacién ecocardiografica
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Temas de estudio

- Ecocardiografia (aspectos basicos e interpretacion)
- Doppler normal y patologico
- Iniciacién al Doppler de tejidos

- Cuantificacién en ecocardiografia

3.3. TAC toracico y Resonancia cardiaca
Caracteristicas

Duracion: 2 meses (Ob)

Conocimientos

- Conocer los fundamentos técnicos bdasicos de la adquisicibn y procesado de
imagenes radioldgicas cardiacas (TAC y RM cardiaca)
- Saber interpretar un estudio cardiolégico normal e identificar cardiopatias mas

frecuentes

Habilidades

- Interpretacién supervisada de TAC y RM.

- Asistencia a sesiones de radiologia.

Temas de estudio

- TAC toréacico y RM cardiaca (aspectos basicos e interpretacion)

Rotaciones 4° afio

4.1. Electrofisiologia y Arritmias
Caracteristicas

Duracion: 5 meses (Ob)
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Conocimiento

Conocer la fisiologia del sistema de conduccion y formacion del impulso cardiaco,
los mecanismos fisiopatoldgicos de las arritmias y los principios fundamentales de
la farmacologia antiarritmica

Saber aplicar e interpretar correctamente los principales métodos diagnésticos no
invasivos en arritmologia, especialmente la monitorizacién ambulatoria

Saber practicar e interpretar correctamente estudios electrofisiolégicos basicos de
conduccién y automatismo

Conocer las indicaciones y los diferentes tipos de sistemas de estimulacién cardiaca,
asi como su programacion adecuada

Conocer y saber aplicar los fundamentos de estratificacién y prevencion de riesgo
de muerte subita a la practica clinica

Conocer las indicaciones y posibilidades de la electrofisiologia terapéutica

Habilidades

Atencién directa tutelada a la consulta de arritmologia clinica

Atencién directa tutelada a la consulta de revisiones de marcapasos

Atencién directa tutelada de los pacientes ingresados a cargo de la Seccién de
Arritmologia, cuidando de los aspectos asistenciales generales (visita, informacién
a familiares, notas evolutivas, borrador de informe de alta), de solicitar y recibir las
exploraciones pertinentes y de ordenar las terapéuticas precisas

Supervisioén de los informes de electrocardiografia dinamica ambulatoria
Realizacion tutelada de estudios electrofisioldgicos diagnésticos e informes de los
mismos

Practica tutelada y progresiva (primer ayudante y direccibn apoyada) de
implantaciéon de marcapasos y desfibriladores

Practica tutelada (primer ayudante) de procedimientos de ablacion

Temas de estudio

Electrofisiologia cardiaca

Arritmias cardiacas

Métodos diagndésticos no invasivos e invasivos de las arritmias cardiacas
Farmacologia cardiovascular (antiarritmicos)

Terapéuticas electrofisiolégicas (marcapasos, desfibriladores, ablaciéon)
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4.2. Ecocardiografia avanzada y otras técnicas de imagen cardiaca
Caracteristicas

Duracion: 5 meses (Ob)

Conocimientos

- Conocer los refinamientos técnicos de la ecocardiografia y los diversos métodos de
aplicacion clinica de los mismos.

- Saber practicar e interpretar correctamente un ecocardiograma transesofagico
normal y en distintas anormalidades

- Saber practicar e interpretar ecocardiogramas bajo sobrecarga (ejercicio y
farmacologicos)

- Conocer las indicaciones de la aplicacion de contrastes ecocardiograficos y su
utilizacién practica

- Conocer las técnicas especiales (Strain rate, ecocardiografia tridimensional,

asincronia)

Habilidades

- Practica e interpretacion supervisadas de ecocardiogramas transesofagicos e
intraoperatorios

- Préctica e interpretacion supervisadas de ecocardiogramas de estrés fisico y
farmacoldgico

- Préctica e interpretacion supervisadas de ecocardiogramas de contraste y Doppler
de tejidos

- Préactica de estudios ecocardiograficos tridimensionales y de strain

- Asistencia a sesiones de interpretacion ecocardiogréafica

Temas de estudio

- Ecocardiografia transesofagica

- Ecocardiograma de estrés

- Ecocardiografia de contraste (opacificaciéon y perfusion)
- Ecocardiografia tridimensional

- Técnicas de strain y backscatter

4.3 Cardiopatias congénitas (rotacion externa Hospital Gregorio Marafién)

Caracteristicas
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Duracion: 2 meses (Ob)

Conocimientos

Conocimiento de las cardiopatias congénitas mas frecuentes.
Conocimiento de las cardiopatias congénitas del adulto.

Métodos de estudio y diagnéstico de las cardiopatias congénitas.

Habilidades

- Reconocer y orientar las cardiopatias congénitas en edad pediatrica.

Temas de estudio

Embriologia cardiaca.

Fisiopatologia y hemodindmica de las principales cardiopatias congénitas.

Rotaciones 5° afio

5.1. Hemodinamica

Caracteristicas

Duracion: 6 meses (Ob)

Conocimientos

Conocer los fundamentos de la hemodinamica cardiocirculatoria y los
procedimientos de estudio y célculo de los parametros principales

Conocer los principios basicos de la angiocardiografia y saber interpretar las
imagenes principales

Conocer los principios basicos de la coronariografia y saber interpretar las imagenes
principales

Conocer las diferentes técnicas de revascularizacion miocardica percutanea
Conocer el resto de técnicas de cateterismo terapéutico

Conocer las diferentes técnicas de tratamiento percutdneo de -cardiopatias

estructurales

Habilidades

Saber practicar determinadas técnicas diagnosticas y terapéuticas:
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- Puncién arterial y venosa y técnica de Seldinger

- Caterismo derecho e izquierdo

- Angiocardiografia

- Coronariografia

- Angioplastia y técnicas afines

- Sellado arterial

- Biopsia cardiaca

- Estudios diagnosticos endocoronarios (IVUS, FFR)

Revision clinica de las indicaciones y peculiaridades de los pacientes que acuden al
laboratorio de hemodinamica

Obtencién de consentimiento informado

Realizacién tutelada de estudios diagndsticos e informes de los mismos

Practica tutelada y progresiva (primer ayudante y direccion apoyada) de
angioplastia, tanto electiva como primaria

Préactica tutelada (primer ayudante) de valvuloplastias, cierre percutaneo de orificios

y comunicaciones y otros procedimientos.

Temas de estudio

Hemodinamica

Angiocardiografia y coronariografia

Angioplastia y técnicas afines

Farmacologia cardiovascular (vasodilatadores diagnésticos, antiagregantes,

anticoagulantes)

5.2. Consultas interdepartamentales (Informes)

Caracteristicas

Duracion: 5 meses ( 2 meses + 3 meses de rotacion optativa)

Conocimientos

Conocer los procedimientos de diagnéstico y de tratamiento de las principales
enfermedades encontradas en la practica de la Cardiologia

Conocer los procedimientos y la aplicacion de las técnicas diagnosticas
cardiologicas para el tratamiento de los pacientes que solicitan atencion cardiolégica

desde otros Departamentos
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- Conocer los procedimientos de tratamiento adecuado en los pacientes cardiol6gicos
en general

- Conocer los procedimientos de estudio y de evaluacién del riesgo preoperatorio de
los pacientes cardiolégicos y no cardiolégicos

- Conocer los fundamentos y los aspectos practicos de los informes cardiolégicos

especializados

Habilidades

- Atencién directa supervisada de los pacientes enviados a Cardiologia por otros
Departamentos, tanto en régimen de ingreso como ambulatorios

- Realizacién supervisada de los informes médicos de los citados pacientes

Temas de estudio

- Temas especiales de la Cardiologia
- Repercusiones cardiacas de las enfermedades sistémicas
- Corazény anestesia

- Valoracién del riesgo cardiol6gico del paciente quirdrgico no cardiépata

Calendario de rotaciones

R1: 5meses consulta

7 meses rotacion
R2: 3 meses: Ergometria
6 meses: IC, Valvulopatias, cardiopatias congénitas
2 meses: Ecocardiografia elemental
1 mes Rehabilitacion cardiaca

R3: 5 meses: CI (rotacion externa 3 m)

1 mes: Trasplante cardiaco y cirugia cardiaca.
1 mes: UCI general.

3 meses: Ecocardiograma basico

2 meses: TAC toracico y Resonancia cardiaca

R4: 6 meses: Unidad de Arritmias

6 meses: Imagen avanzada
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R5: 6 meses: Hemodinamica
3 meses: Consultas interdepartamentales

3 meses: Rotacion externa optativa

ACTIVIDADES ASISTENCIALES?, CIENTIFICAS Y DOCENTES

Actividades 1°" afio

1. ASISTENCIALES

- Reuvision de ECG: 300 (Nivel 2)

- Historias clinicas: 100 (Nivel 2)

- Informes ingresos: 100 (Nivel 2)

- Informes alta: 100 (Nivel 2)

- Guardias de presencia fisica de Cardiologia y Unidad Coronaria (Nivel 2): 4-6/mes
a partir 5° mes

- Guardias de presencia fisica en Urgencias (Nivel 2): 2-3/mes durante los ultimos 6
meses.

- Asistir y participar en técnicas de RCP: 100 (Nivel 2)

2. CIENTIFICAS

- Asistir / Participar en sesiones clinicas del Departamento (Nivel 2)

- Comenzar Programas de Doctorado

L NIVELES DE SUPERVISION

Se establecen 3 niveles de supervision, en funcién de los conocimientos y experiencia del residente:

1. Nivel de supervision 1 o bajo: son actividades realizadas directamente sin necesidad de tutorizacion
directa. Ejecuta y después informa. Para alcanzar este nivel el residente debera haber adquirido un
nivel de competencia que le permita realizar actividades de manera independiente.

2. Nivel de supervision 2 o intermedio: son actividades realizadas directamente bajo supervision del
tutor o personal sanitario del Centro/Servicio. El residente tiene un extenso conocimiento pero no
alcanza la suficiente experiencia para llevar a cabo un tratamiento completo de forma independiente
(experiencia y conocimientos).

3. Nivel de supervision 3 o alto: son actividades realizadas por personal sanitario del Centro/Servicio y
observadas/asistidas en su ejecucion por el especialista en formacion. El residente ha visto o ha
asistido a determinadas situaciones pero soélo tiene un conocimiento tedrico (conocimientos).
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Mejorar el nivel de lengua inglesa (fomentar la inscripciobn a cursos anuales de
ingles)
Asistir a cursos de formacién organizados por la Comision de Docencia / Formacion

Continuada

DOCENTES

Participar en el ECOE del mes de mayo de la Facultad de Medicina.

Actividades 2° afio

ASISTENCIALES

Cardioversién eléctrica: 20 (10 Nivel 2; 10 Nivel 1)

Vias venosas centrales: 10 (Nivel 2)

Vias arteriales: 5 (Nivel 2)

Estudios Cardiologia Nuclear: 20 (Nivel 3)

Pruebas de esfuerzo: 200 (100 Nivel 2; 100 Nivel 1)
Holter de electrocardiograma: 60 (20 Nivel 2; 40 Nivel 1)
MAPA: 10 (Nivel 2)

Seguimiento de pacientes postoperatorios: 15 (Nivel 2/1)
Consultas / Ingresos Cardiopatias congénitas: 40 (Nivel 3)
Pericardiocentesis: 5 (Nivel 3)

Marcapasos externo: 10 (Nivel 1)

Informes de ingreso y alta: 100 (Nivel 2)

Guardias de presencia fisica de Cardiologia y Unidad Coronaria (Nivel 2): 4-6/mes

2. CIENTIFICOS

Asistir / Participar en sesiones clinicas del Departamento (Nivel 1)

Iniciar lineas de investigacion o introducirse en alguna de las existentes
Perfeccionamiento inglés médico

Promover la participacion en Consultas ambulatorias y Unidades de Insuficiencia
cardiaca

Comunicaciones y ponencias a Congresos (Nivel 2)
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3. DOCENTES
- Atencién de alumnos en préacticas

- Participacién en el programa de especialidad de enfermeria en Cardiologia

Actividades 3°" afio

1. ASISTENCIALES

- Ecocardiograma basico: 400 (200 Nivel 2; 200 Nivel 1)

- Canalizacién vias venosas: 15 (Nivel 2)

- Canalizacion vias arteriales: 5 (Nivel 2)

- Pericardiocentesis: 5 (Nivel 2)

- Seguimiento de pacientes postoperatorios: 15 (Nivel 2/1)

- Implantacién de marcapasos temporal endovenoso: 10 (Nivel 2)

- Guardias de presencia fisica de Cardiologia y Unidad Coronaria (Nivel 2): 4-6 mes

2. CIENTIFICAS

- Asistir / Participar en Sesiones clinicas del Departamento (Nivel 1)
- Presentaciones a Congresos (Nivel 2)

- Colaboracién en articulos cientificos (Nivel 2)

- Continuar lineas de investigacion tesis doctorales

- Continuar aprendizaje de inglés

- Asistir a los cursos previstos por la Comisién de Docencia

3. DOCENTES
- Atencién de alumnos de Medicina en practicas

- Participacién en el programa de especialidad de Enfermeria en Cardiologia

Actividades 4° afio

1. ASISTENCIALES
- Estudios electrofisiologicos: 25 (Nivel 3)

- Participacién en ablacién de radiofrecuencia: 5 (Nivel 3)
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- Implantacién de marcapasos: 50 (Nivel 3: 20; Nivel 2: 30)

- Implantacién de DAI: 5 (Nivel 3)

- Ecocardiogramas transesofagicos: 20 (10 Nivel 3; 10 Nivel 2)
- TAC/ Resonancia magnética cardiaca: 20 (Nivel 3)

- Guardias de presencia fisica de Cardiologia y Unidad Coronaria (Nivel 2): 4-6/mes

2. CIENTIFICAS

- Asistir / Participar en sesiones clinicas y en el Congreso Nacional (Nivel 1)

- Elaborar un articulo clinico (Nivel 2)

- Continuar la linea de investigacidn que sirva para presentar la Tesis Doctoral

- Perfeccionar aprendizaje del inglés cientifico que permite asistir a una reunion

cientifica o presentar o escribir un trabajo en inglés

3. DOCENTES

- Atencién de alumnos de Medicina en practicas

- Participacién en el programa de especialidad de Enfermeria en Cardiologia

Actividades 5° afio

1. ASISTENCIALES

- Coronariografias: 200 (Nivel 2)

- Cateterismos derechos: 25 (Nivel 2)

- Cateterismos izquierdos: 25 (Nivel 2)

- Angiografia adrtica y pulmonar: 20 (Nivel 2)

- Implantacion de stent: 50 (Nivel 3)

- Consultas interdepartamentales: 60 (Nivel 1)

- Informes de alta: 60 (Nivel 2/1)

- Baldn de contrapulsacion: 5 (Nivel 3)

- Guardias de presencia fisica de Cardiologia y Unidad Coronaria: (Nivel 2/1: 4-6/mes
- Intubacién orotraqueal.

- Canulacion de vias centrales en quirofano.
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2

. CIENTIFICAS

Promocionar estancias en el extranjero (tres meses) para realizacion
subespecializacion de interés para el MIR.
Asistir / Participar Reunién / Congreso en inglés

Terminar la linea de investigacién que dara lugar a su Tesis Doctoral

. DOCENTES

Atencién de alumnos de Medicina en Practicas

Participaciéon en el programa de especialidad de Enfermeria en Cardiologia

CAPACITACION FINAL

de

Al finalizar su ciclo formativo el médico residente ha tenido que alcanzar un nivel de

habilidades y destrezas que le permitan estar capacitado para desarrollar una actividad

profesional en plena competencia y por consiguiente sera un experto en las siguientes

areas:

Atencién clinica integral del paciente tanto en la consulta externa como en régimen

de hospitalizacion.

Atencién y tratamiento de pacientes con procesos cardiovasculares agudos, en

medio extrahospitalario (UVI mavil, unidades de emergencia) y hospitalario (UCIC,

uvi).

Métodos y procedimientos de la prevencion cardiovascular.

Interpretar un registro de electrocardiografia basal.

Indicar e interpretar un holter de ritmo cardiaco.

Interpretar y valorar una prueba de esfuerzo convencional.

Indicar e interpretar un test de deteccion de isquemia.

Practicar interpretar un estudio de ecocardiografia-doppler convencional.
Indicar y practicar cardioversion eléctrica.

Asistencia vital basica y avanzada en reanimacion cardiopulmonar.

Indicar e implantar un marcapasos endovenoso uni o bicameral, temporal o

permanente.
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ACOGIDA, TUTORIAY EVALUACION DEL RESIDENTE:
Acogida

El dia de su incorporacion se asignara un tutor de residentes y se le hara entrega de la
Guia Formativa de la Unidad Docente. El tutor asignado sera el responsable de
informar al residente de:

a) El Programa de formacion del Servicio, y especificamente:
a. Plan de rotaciones, enfatizando los objetivos generales.
Sistema de guardias.
Programa de sesiones del servicio y la participacion del residente.
Plan de investigacion y publicaciones para residentes.
Plan docente.
f.  Rotaciones externas.
b) Estructura, normas y funcionamiento del Departamento.
c) Lalocalizacion de los protocolos de actuacion existentes en cada unidad.
d) Plan de entrevistas formativas y de evaluacion.
e) Principales herramientas informaticas en el sistema informatico CUN aplicadas
al Departamento.

®ooo

El Tutor se encargara igualmente de dar a conocer al residente tanto las instalaciones
como el personal de la Unidad Docente.

En una primera entrevista Tutor/Residente se realizara el Plan Individual de Formacion
del primer afio de residencia, que estara incluido en el libro electrénico del residente
(Docentis).

Transcurrido un mes de su incorporacion se realizara una segunda entrevista para

evaluar el grado de integracién en el Servicio.

Tutoria y evaluacion

- Para la evaluacién sera necesario la cumplimentacion del Portafolio del Residente
(Libro del Residente electronico), donde se especificaran las actividades formativas,
asistenciales, docentes y de investigacion realizadas durante cada periodo.

- Se elaborara un Plan Individual de Formacion especifico de cada residente, que se
establecera cada afio del periodo MIR.

- Registro de las entrevistas formativas, al menos cuatro al afio. La primera entrevista
se realizara al inicio del afio de residencia (mes de mayo) conjuntamente y una
tercera entrevista en diciembre también conjunta.

- Establecer objetivos concretos a desarrollar durante las entrevistas con el objetivo
de, y valorar las consecuencias especificas que se deriven de ellos y que se
comentaran en la siguiente entrevista formativa.

- Comprobar el cumplimiento de los objetivos establecidos en cada rotacion.
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En cada rotacion los residentes seran evaluados por el responsable de la formacién
de cada Unidad Docente. El/la Tutor/a de residentes se entrevistara al menos una
vez con cada responsable (y en cada una de las rotaciones de cada residente) de
las diferentes Unidades Docentes que integran el programa de la especialidad de
Cardiologia, asi como cada vez que se detecte algun problema durante las
entrevistas formativas.

La evaluacion final del residente la realizar4 cada responsable de cada Unidad
Docente ajustandose al documento normalizado vigente en la actualidad. En esta
evaluacion se tendra en cuenta la cumplimentacién del Portafolio electrénico y el

cumplimiento del PIF especifico de cada residente.
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